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Kreisverband Bremervorde e.V.

Marte Meo Practitioner

Weiterbildungs-Kurs mit Zertifizierung 25/26

U
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Kompetenzzentrum im
% MEHRGENERATIONENHAUS

+ FAMILIENZENTRUM 7y

Zielgruppe: Mitarbeitende in padagogischen,
medizinischen u. sozialen Berufen

8 Seminareinheiten Montagnachmittag 13:30 -18:00 Uhr
22.09. 2025 - 18.05.2026

Kontakt + Anmeldung
Mehrgenerationenhaus und
Familienzentrum Zeven

Godenstedter Str. 61, 27404 Zeven

Tel: 04281 -71717-0
i.weber@drk-bremervoerde.de

Was ist Marte Meo?

Marte Meo ist ein Kommunikations- und Interaktionsmodell zur
Verbesserung der Arbeit im eigenen Berufsfeld, der Eltern- und
Angehdorigenberatung und kollegialen Beratung.

Marte Meo wurde in den 1980er Jahren von Maria Aarts entwickelt und
wird in Kindertagesstatten, Schulen, logopadischen und
ergotherapeutischen Praxen, Einrichtungen der Behindertenhilfe und
Schulbegleitung, in der Alten- und Krankenpflege,
Jugendhilfeeinrichtungen, in der direkten aufsuchenden Arbeit mit Eltern
u.v.m. in Giber 60 Landern der Welt erfolgreich angewandt.

Marte Meo bedeutet sinngemal? ,,aus eigener Kraft“ und beféhigt
Fachkrafte in padagogischen, medizinischen und sozialen Berufen, mit
Hilfe von Videosequenzen die Interaktionsprozesse von Kindern und
erwachsenen Menschen in ihrer aktuellen Lebenssituation bewusster
wahrzunehmen und gezielter zu unterstitzen, so dass sie sich aus
eigener Kraft weiter entwickeln kénnen. In der padagogischen Arbeit
bietet Marte Meo einen ,Werkzeugkoffer um gut in Kontakt zu kommen
und Kinder und Jugendliche zu begleiten und zu férdern. In der Akut- und
Langzeitpflege hilft Marte Meo Sicherheit und Orientierung zu geben und
verloren gegangene Fahigkeiten zu reaktivieren.

Marte Meo erleichtert und entlastet den Arbeitsalltag, verbessert die
Beziehungen zu einzelnen Menschen, in Gruppen und Teams.

Marte Meo ist einfach, praxisnah und konkret in Alltagssituationen
anzuwenden.

Das Marte Meo - Practitioner-Zertifikat berechtigt dazu, sich bei m
Marte Meo international zu registrieren. (UU
Néahere Informationen zu Marte Meo © finden Sie z.B.:

Marte Meo international https://www.martemeo.com/de/

Marte Meo Deutschland: http://www.martemeo-deutschland.de/martemeo-
methode.htmlbei, http://www.umgang-demenz.de/marte-meo.html
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Kursinhalte

Seminartag 1 Montag, 22.09.2025, 13:30 — 18:00 Uhr

LAnders sehen*

Die Marte Meo - Basisinformationen anhand von Lehrfilmen
kennenlernen. Theorie: Wo findet sich die Marte Meo Methode im
Fachkontext von Entwicklungspsychologie, Neurowissenschaft
Padagogik und Geriatrie. ,Keep it simple — so einfach wie moglich®.

Seminartag 2 Montag, 10.11.2025, 13:30-18:00

»wWunder und Tucken®

Einfuhrung in Videotechnik fir Marte Meo Clips. Geeignete Geréate,
Ausprobieren und Informationen zu guten Bildern. Informationen zu
Datenschutz und Einverstandniserklarungen, fur die Praxis planen.

Seminartag 3 Montag, 08.12.2025, 13:30-18:00 Uhr

,sich einfiihlen”

Die Marte Meo - Begriffe mit dem eigenen Fachwissen verknupfen.
Marte Meo in freien Situationen ,Der Initiative folgen“ Marte Meo in freien
Situationen anwenden. Die Elemente ,Wahrnehmen® ,Aufmerksam
warten und Zeit geben“ ,Benennen®, ,Bestatigen®

Seminartag 4 Montag, 19.01.2026, 13:30 — 18:00 Uhr

,Ubersetzen*

Marte Meo in strukturierten Situationen — das Element ,Positiv Leiten“ in
Lehrfilmen und Videosequenzen der Teilnehmer*innen aus den eigenen
Praxisfeldern erkennen. Die Elemente ,Turntaking“ und ,soziale
Informationen®

Seminartag 5 Montag, 16.02.2026, 13:30 — 18:00 Uhr

,wann —was — wozu “

Marte Meo - Interaktions-Checklisten kennen- und anwenden lernen. In
Lehrfilmen und Videosequenzen der Teilnehmer*innen die
Interaktionsmaoglichkeiten eines Menschen erkennen

Seminartag 6 Montag, 16.03.2026, 13:30-18:00 Uhr
,sverstehen”

In Lehrfilmen und Videosequenzen der Teilnehmer*innen

die Botschaft hinter dem auffalligen / schwierigen Verhalten lesen.

Seminartag 7 Montag, 20.04.2026, 13:30 — 18:00 Uhr
,,Reaktivieren”

In Lehrfilmen und Videosequenzen der Teilnehmer*innen
Analysieren und verstehen. Neues Verhalten lernen und verloren
gegangene Fahigkeiten reaktivieren. Mit Marte Meo in
Teambesprechungen und Angehérigengesprachen informieren.

Seminartag 8 Montag, 18.05.2026, 13:30 — 18:00 Uhr
»Celebration“-Abschluss

Die eigene Entwicklung als Marte Meo Practitioner mit der Prasentation
von Praxisbeispielen aller Teilnehmer*innen erkennen und feiern.

KursgrofRe, Kosten Anmeldung:

Im Kurs stehen bis zu 12 Teilnehmerplatze zur Verfligung. Die
Kurseinheiten werden je nach Teilnehmeranzahl von 1-2 Dozentinnen
durchgefuhrt. Die Gesamtkosten fur den Kurs betragen 720,- €.
Mitarbeitende des DRK Kreisverbandes Bremervorde sind kostenfrei.

N&here Informationen und Anmeldung telefonisch oder per Malil
An das Mehrgenerationenhaus und Familienzentrum Zeven
(Kontaktdaten auf dem Deckblatt)

Bankverbindung:

DRK Kreisverband Bremervorde e.V.
IBAN: DE41 2415 1235 0000 1063 77 BIC: BRLADE21ROB
Verwendungszweck: Marte Meo Practitioner 25 Il

Nach Anmeldung und Uberweisung der Kursgebiihr erfolgt eine
Teilnahmezusage. Auf Anfrage kann eine Rechnung erstellt werden.



