
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Weiterbildung  

Marte Meo Trainer 
 

Beraterqualifikation mit Zertifizierung 

für Fachkräfte in sozialpädagogischen, 

lehrenden und pflegenden Berufen. 
 

Die Langzeit-Weiterbildung umfasst bis zum 

Abschluss etwa 16 Tagesfortbildungen im 

Abstand von 6-8 Wochen innerhalb von ca. 

2,5 Jahren. 

 

 

Zusätzlich kann eine Trainer Plus 

Qualifikation als Kursleitung erworben 

werden. Hierzu sind in der Regel weitere 4-6 

Termine erforderlich. 

Was ist Marte Meo? 
 

Marte Meo ist ein Kommunikations- und 

Interaktionsmodell zur Verbesserung der 

Arbeit im eigenen Berufsfeld, der Beratung 

von Eltern, Angehörigen und Kollegen im 

eigenen Berufsfeld. 

 

Marte Meo wurde Ende der 1970er Jahre 

von der niederländischen Pädagogin Maria 

Aarts entwickelt und wird z.B. in Kitas, 

Schulen, logopädischen und 

ergotherapeutischen Praxen, Einrichtungen 

der Behindertenhilfe, in der Alten- und 

Krankenpflege, psychiatrischen Kontexten, 

Jugendhilfeeinrichtungen, u.v.m. in über 50 

Ländern der Welt erfolgreich angewandt. 

 

Marte Meo bedeutet sinngemäß „aus 

eigener Kraft“ und befähigt Fachkräfte in 

sozialpädagogischen, lehrenden, 

medizinischen und sozialen Berufen, mit 

Hilfe von Videosequenzen die 

Entwicklungs- und Interaktionsprozesse 

von Kindern, Jugendlichen und 

Erwachsenen gezielt wahrzunehmen und 

passgenau zu unterstützen. 

 

Marte Meo erleichtert und entlastet den 

Arbeitsalltag, verbessert und bereichert die 

Beziehungen zu einzelnen Menschen, in 

Gruppen und Teams. 

 

Marte Meo ist einfach, praxisnah und 

konkret in Alltagssituationen anzuwenden.  

Marte Meo Trainer 
 

Voraussetzung  
 

Um die Weiterbildung zum Marte Meo 

Trainer zu absolvieren, muss ein Marte 

Meo Practitioner-Kurs erfolgreich 

zertifiziert abgeschlossen worden sein.  

 

Methode  
 

Die Teilnehmer erlernen den technischen 

und methodischen Aufbau, die 

Durchführung und die Reflexion von Marte 

Meo Beratungen.  

 

Die Teilnehmer*innen führen innerhalb der 

Langzeitfortbildung selbst fortlaufende 

Beratungsprozesse durch. Ein 

Beratungsprozess umfasst ca. 5 

aufeinander folgende Beratungstermine mit 

Eltern, Angehörigen und / oder Kolleginnen 

im eigenen Praxisfeld.  Während der 

Seminartage zeigen die Teilnehmer*innen 

in Videosequenzen ihre Beratungsarbeit 

und werden durch Supervision begleitet.  

 

Die Teilnehmerinnen werden zum 

Abschluss zugelassen, wenn sie 4-6  

Beratungsprozesse erfolgreich 

abgeschlossen haben.  

In einer Abschlusspräsentation zeigen die 

Teilnehmer*innen in einer filmische Abfolge 

Ausschnitte aus ihren Beratungsprozessen 

und über ihre Entwicklung als Marte Meo 

Trainer im Beisein eines Licent Marte Meo 

Supervisors.  



Berechtigungen 
 

 

Der Abschluss Marte Meo Trainer 

berechtigt zu Beratungsprozessen mit 

Eltern, Kollegen und Angehörigen in 

Einrichtungen und Einzelsettings.  

 

Der erweiterte Abschluss zum Marte Meo 

Trainer Plus berechtigt zur Ausbildung 

zum Marte Meo Practitioner im eigenen 

Praxisfeld.  
 

Fortlaufende Termine  
 

2025 

Samstag, 11.10.2025 9:30-16:30 Uhr 

Samstag, 15.11.2025 9:30-16:30 Uhr 
 

2026 

Samstag, 17.01.2026 9:30-16:30 Uhr 

Samstag, 07.03.2026 9:30-16:30 Uhr 

Samstag, 25.04.2026 9:30-16:30 Uhr 

Samstag, 13.06.2026 9:30-16:30 Uhr 

Samstag, 05.09.2026 9:30-16:30 Uhr 

Samstag, 07.11.2026 9:30-16:30 Uhr 

Samstag, 19.12.2026 9:30-16:30 Uhr 
 

2027 

Samstag, 20.02.2027 9:30-16:30 Uhr 

Samstag, 24.04.2027 9:30-16:30 Uhr 

Samstag, 26.06.2027 9:30-16:30 Uhr 

Samstag, 04.09.2027 9:30-16:30 Uhr 

Samstag, 06.11.2027 9:30-16:30 Uhr 

Samstag, 18.12.2027 9:30-16:30 Uhr 

 

Termine für 2028 erfolgen 2027.  

Kursgröße, Kosten, Anmeldung 

 
Im Kurs stehen bis zu 10 Teilnehmerplätze 

zur Verfügung. Die Seminartage werden 

von Dozentin Iris Weber durchgeführt. 

 

 Die Teilnahme kostet 120,00 € pro 

Kurstag. Die Kursgebühr wird in jährlichen 

Raten oder Einzelraten pro 

wahrgenommenen Termin im Voraus 

überwiesen. Die Gesamtkosten belaufen 

sich bei 16 Terminen auf 1920,- € zuzüglich 

Abschlussgebühr und Lizensierung*.  

Durchführungsort ist das  

DRK Haus in Zeven.  
* Die Lizenzgebühr bei Marte Meo International beträgt aktuell 65,- € 

Ein Einstieg in den Kurs ist fortlaufend 

möglich! 

 
Anmeldungen 

Telefonisch Mehrgenerationenhaus und    

Familienzentrum Zeven  

Oder per Mail:  

marte-meo-kompetenzzentrum@drk- 

bremervoerde.de 
 

 

 

 

 

 

 Bankverbindung:  
 

 DRK Kreisverband Bremervörde e.V.  

 IBAN: DE41 2415 1235 0000 1063 77 

 BIC: BRLADE21ROB 

 Verwendungszweck:  Marte Meo Trainer  
 

 Dozentin 

     

Iris Weber,  
Dipl. Sozialpädagogin,  

Fortbildnerin,    

systemische Supervisorin,  

Marte Meo Therapist  

Marte Meo Supervisorin 

Licent Marte Meo Supervisorin i.A. 

 

 

Im Marte Meo Trainerkurs gibt es nach 

Absprache mit den Teilnehmenden die 

Möglichkeit, dass Marte Meo Fachkräfte 

innerhalb ihrer eigenen Ausbildung zur Marte 

Meo Supervisorin hospitieren und ggf. für 

ihre Qualifikation erforderliche 

Beratungsprozesse supervisorisch begleiten.  

 

 

 

 

 

Kontakt 
Mehrgenerationenhaus und 

Familienzentrum Zeven 

Godenstedter Str.59-61  

27404 Zeven  

Tel: 0 42 81 – 7 17 17-40   

Fax: 0 42 81 – 7 17 17-19 

i.weber@drk-bremervoerde.de  

 

Nähere Informationen zu Marte Meo © finden Sie z.B. bei Marte Meo 

Deutschland: http://www.martemeo-deutschland.de/martemeo-

methode.html , bei Wikipedia https://de.wikipedia.org/wiki/Marte_Meo  

oder auch bei Youtube 

https://www.youtube.com/watch?v=hYv5yTvvw4s 

mailto:i.weber@drk-bremervoerde.de
https://de.wikipedia.org/wiki/Marte_Meo
https://www.youtube.com/watch?v=hYv5yTvvw4s

