
„Probleme sehen kann jeder, die sind groß genug. 
Wir schauen auf die Entwicklungsmöglichkeiten!“
                                                              Maria Aarts

Wie wir unsere Kinder gut in ihrer 
Entwicklung unterstützen können. 

Informationen für Eltern 

Kreisverband Bremervörde - 
Rotenburg e.V. 
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Marte Meo Eltern- 	
Einladungsprogramm2026
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Warum Marte Meo?
Marte Meo ist sehr gut 
wissenschaftlich in der Praxis 
untersucht und wird in über 50 
Ländern der Welt erfolgreich 
angewendet. Marte Meo ist 
einfach zu lernen!

Liebe Eltern, 
vielleicht habt Ihr in den letzten Jahren schon mal 
etwas von Marte Meo gehört... unsere Fachkräfte in 
den Einrichtungen haben auf Elternabenden darüber 
berichtet, im Erstgespräch oder der Elternmappe  
darauf hingewiesen oder Euch gebeten, einen 
Videoclip drehen zu dürfen, auf dem auch Euer Kind 
zu sehen ist... Immer häufiger informieren wir mit 
Marte Meo Clips auch in Entwicklungsgesprächen. 

Mit diesem Flyer möchten wir Euch über Marte 
Meo informieren. 

Was ist Marte Meo?
Marte Meo ist eine Methode, die pädagogische 
Fachkräfte und Eltern dabei unterstützt, Kinder 
besser in ihrer Entwicklung zu begleiten. Marte Meo 
bedeutet übersetzt:  „Aus eigener Kraft“. 

Wo wird Marte Meo angewendet? 
In vielen pädagogischen Einrichtungen wird mit 
Marte Meo gearbeitet. Zum Beispiel in den meisten 
unserer Kitas und Krippen, bei den Familien-
hebammen und Familienkinderkrankenschwestern, 
der Frühförderung und in den offenen 
Eltern-Kind-Angeboten im DRK Mehrgenerationen-
haus und Familienzentrum in Zeven und an anderen 
Standorten. Marte Meo hilft uns und Euch Kinder 
besser zu verstehen und den Alltag harmonisch zu 
gestalten. Sprecht unsere Mitarbeitenden gerne an!
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Marte Meo Elternkurse vor Ort 
Wir bieten kostenlose Elternkurse (Marte Meo 
to Go) an verschiedenen Standorten im Landkreis 
Rotenburg/Wümme an. 

In einer kleinen Gruppe von Eltern lernen wir in
 4 Treffen die Marte Meo Basiselemente 
kennen und üben sie zuhause anzuwenden. 
Dabei entstehen kleine Videoclips die wir
gemeinsam anschauen. 
Wir achten dabei auf 
Entwicklungsmomente- 
das sind die Momente, 
in denen Kinder 
besonders aufmerksam
lernen und sich
weiter entwickeln können - 
und wie wir sie dabei gut
unterstützen können. 
Versprochen: 
Marte Meo erleichtert
und entspannt 
den Familienalltag!
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„Marte Meo to Go“

Auf der Homepage von Marte Meo 
International finden Eltern und Fach-
kräfte weitere Informationen und 
Podcasts. Hier kann auch eine Lizenz 
für die Videodokumentation 
„Zirkel der Liebe“ erworben werden. 
Maria Aarts,
Begründerin und Direktorin von Marte 
Meo International zeigt darin anhand 
von Videoclips wie Situationen im 
Familienalltag erfolgreich bewältigt 
werden können. https://www.marte-
meo.com/de/marte-meo-learning-sets/
marte-meo-im-familienalltag  

Marte Meo Informationen digital



Elternkurse (Marte Meo to Go) 2026
Anmeldungen bitte auf Einlegeblatt ausfüllen und in der 
Kita abgeben oder telefonisch: 04281-71717-0, per Mail: 
familienzentrum-zeven@drk-brv-row.de oder social media 
an das Mehrgenerationehaus und Familienzentrum Zeven.

Kita Bunte Wiese Klein Meckelsen 
Kita Bunte Wiese, Wiesenbusch 4, 27419 Klein Meckelsen
Donnerstag, 09.04.2026,19:00-20:30 Uhr 
Donnerstag, 16.04.2026,19:00-20:30 Uhr 
Donnerstag, 23.04.2026,19:00-20:30 Uhr 
Donnerstag, 07.05.2026,19:00-20:30 Uhr 
DRK Familienzentrum Zeven Godenstedter Str. 61, 27404 Zeven  
Mittwoch, 27.05.2026, 19:30-21:00 Uhr 
Mittwoch, 03.06.2026, 19:30-21:00 Uhr 
Mittwoch, 10.06.2026, 19:30-21:00 Uhr  
Mittwoch, 24.06.2026, 19:30-21:00 Uhr 

Lebenshilfe, Frühförderung Rosenstr. 9, 27446 Selsingen
Dienstag, 28.08.2026, 19:30-21:00 Uhr 
Dienstag, 08.09.2026, 19:30-21:00 Uhr 
Dienstag, 15.09.2026, 19:30-21:00 Uhr 
Dienstag, 29.09.2026, 19:30-21:00 Uhr

DRK Krippe Zeven Godenstedterstr. 63, 27404 Zeven 
Montag, 26.10.2026, 15:15-16:45 Uhr 
Montag, 09.11.2026, 15:15-16:45 Uhr
Montag, 16.11.2026, 15:15-16:45 Uhr
Montag, 30.11.2026,15:15-16:45 Uhr

DRK Kita Hollandhaus Zeven   
(für Eltern deren Kinder in der DRK Kita Hollandhaus betreut sind) 
Montag, 20.04.2026, 15:15-16:45 Uhr
Montag, 04.05.2026, 15:15-16:45 Uhr
Montag, 18.05.2026, 15:15-16:45 Uhr
Montag, 01.06.2026, 15:15-16:45 Uhr
DRK Kindergarten Bremervörde:
(für Eltern deren Kinder in der DRK Kita Tannenkamp betreut sind) 
Mittwoch, 26.08.2026, 15:00-16:30 Uhr
Mittwoch, 09.09.2026, 15:00-16:30 Uhr
Mittwoch, 16.09.2026, 15:00-16:30 Uhr
Mittwoch, 30.09.2026, 15:00-16:30 Uhr
DRK Kinderhaus Bremervörde:
(für Eltern deren Kinder in der DRK Kinderhaus betreut sind)
Dienstag, 08.09.2026, 20:00-21:30 Uhr 
Dienstag, 22.09.2026, 20:00 -21:30 Uhr  
Dienstag, 06.10.2026, 20:00 -21:30 Uhr 
Dienstag, 20.10.2026, 20:00 -21:30 Uhr

Ansprechpartnerinnen:

Marte Meo Eltern- u. Fachberatung

Marte Meo Kompetenzzentrum Zeven im DRK 
Mehrgenerationenhaus und Familienzentrum und 
der Koordinierungsstelle für Familienhebammen 
und Familienkinderkrankenschwestern in Zeven
Tel: 04281- 71717-0
Iris Weber, Bianca Sonneborn, Susanne Lemmen 
Marion Rieck, Anne Köster, Anja Hubert-Stolzen-
berg

Im DRK Kindergarten Bremervörde 
Tel: 04761-73520: 
Reikya Nessel

Im DRK Kinderhaus Bremervörde 
Tel:04761-70600 
Christhild Bütepage, Mette Mau

In der DRK Kita Hollandhaus Zeven  
TeL: 0157-85003109
Ann-Christin Meinke, Bettina Michaelsen
Sandra Brinkmann

In der DRK Krippe Zeven 
Tel: 04281-3398
Corinna Smith

im DRK Kreisverband Bremervörde-Roten-
burg 
(für unsere Kindertagesstäten in Tarmstedt und die ambulante 
Pflege in der Sozial- und Pflegestation Bremervörde-Geestequelle)
Tel: 04761-9937-0
Iris Weber, Natascha Metzner

Frühförderung der Lebenshilfe 
Bremervörde-Zeven
Tel: 04284 9300-46
Ines Holst, Sabine Eckhoff

Kinder entwickeln sich ganz 
unterschiedlich. Manchmal 
können wir Erwachsenen 
nicht gut verstehen, warum         
Kinder Zuhause oder in der 
Kita Verhaltensweisen zeigen, 
die zu ungewöhnlich vielen 
Konflikten führen, ein Kind 
sich sehr in sich zurückzieht 
oder kaum Spielpartner findet. 

Wenn Du individuelle Informationen für Dich 
und Dein Kind haben möchtest: 
Wir bieten Marte Meo Beratung an!

Um herauszufinden, warum das so ist, drehen wir 
im Alltag, im Spiel zuhause und/oder in der Kita/
Krippe kurze Videoclips. 
Mit Hilfe der Video-Clips können wir besser sehen, 
welche sozial-emotionalen und sprachlichen 
Fähigkeiten das Kind schon entwickeln konnte.
 

Wir schauen gemeinsam mit den Bezugspersonen 
der Kinder auf die Entwicklungsgelegenheiten im 
Alltag und  besprechen, wie alle Erwachsenen im 
Umfeld des Kinders unterstützend reagieren 
können - dann hat das Kind die beste Chance sich 
gut weiter zu entwickeln. So kann das Kind mit Hilfe 
der Eltern und ErzieherInnen lernen, zu kooperieren 
und mit anderen Kindern in ein entspanntes, 
gemeinsames Spiel zu finden. 
Marte Meo fördert die sozial-emotionale, kognitive 
und die Sprachentwicklung.
Manchmal hilft schon ein Gesprächstermin, um 
hilfreiche Informationen zu bekommen - manchmal 
dauert es etwas länger - nur Mut! 
Wir haben mehrere Fachkräfte, die für Marte Meo 
Eltern- und Fachberatung ausgebildet sind und auch 
unsere Marte Meo (to Go) Eltern-Kurse durchführen.
Bei Interesse meldet Euch gerne!
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