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Eltern-Kind-Frühstück 

Einmal im Monat frühstücken 
wir im Familienzentrum zusammen in 

gemütlicher Runde. 
In vertrauensvoller Atmosphäre gibt es 

genügend Raum zum kennenlernen, klönen 
und austauschen. 

Das gesunde Frühstück ist immer wieder 
für eine Überraschung gut. Mal ist es ein 
selbstgemachter Smoothie, mal ein 
Aufstrich oder auch mal ein besonderes 
Brot. Immer ist es auch für ganz kleine 
Menschen geeignet und vor allem ist es 
gesund! 
Gerne dürfen natürlich auch Oma und Opa 
teilnehmen. Um eine Spende wird gebeten 
(Selbstkosten betragen 3,50€). 

Teilnahme nur mit Anmeldung im Familien­
zentrum unter 04281/71717-40 oder unter 

familienzentrum-zeven@drk­
bremervoerde.de 


