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Kreuz
Tai Chi

Mit Tai-Chi wird eine innere Kampfkunst in der
chinesischen Bewegungslehre bezeichnet.
Sie besteht aus zusammenhangenden Folgen
von ineinander Ubergehenden Bewegungen,
die in sanftem Fluss und grof3er Langsamkeit
durchgefuhrt werden. Die chinesischen Meister
sagen: Wer Tai-Chi regelmaRig Ubt, erlangt
die Gesundheit eines Holzfallers, die
Geschmeidigkeit eines Kindes und die
Weisheit eines Greises.

Kursleiter Peter Honig blickt auf eine Uber
30jahrige Erfahrung als Tai-Chi-Lehrer zurlck.

Jeden Montag wird im MGH in kurzen Blécken
Tai-Chi gelehrt.

Fur Anfanger von 17:00 - 18:00 Uhr
Fur Fortgeschrittene von 17:30 - 19:00 Uhr

Weitere Informationen im

Mehrgenerationenhaus Zeven
Godenstedter Str. 61
04281 /717170

E-Mail: mgh-zeven@drk-bremervoerde.de
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