
Informationsveranstaltung 

„Die Trotzphase – 
der ganz normale 

Wahnsinn ?!“

Kennen Sie das auch?! Ihr Kind wirft sich im  
Supermarkt schreiend auf den Boden oder will seine 

Schuhe nicht anziehen, obwohl Sie zur Arbeit  
müssen? 

Für viele Eltern bedeutet das Verhalten eine große    
Herausforderung an die eigene Geduld und ihre  

Nerven. Darum stellt sich die Frage: Was können wir 
tun, um diese Phase für uns und unsere Kinder so 

angenehm wie möglich zu gestalten? 
An diesem Abend werden wir gemeinsam versuchen 

Antworten zu finden. 

Anmeldung und Informationen: 
Frau Susanne Lemmen Erzieherin, 

 zertif. Elternberaterin bei AD(H)S,  
zertif. U3 Fachkraft und Marte Meo Therapist 

DRK-Mehrgenerationenhaus + Familienzentrum / 
Kompetenzzentrum 

Godenstedter Str.59 - 61 27404 Zeven  
Tel: 04281-717170     

s.lemmen@drk-bremervoerde.de
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