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,,Koopmannhof™ , Bohlenstr. 16, 27432 Oerel

Kursangebot der LEB Geestequelle in Zusammenarbeit mit
dem DRK-Mehrgenerationenhaus im Koopmannhof Oerel:

Einladung zum Vortraq:

Reizthema Darm — einfach erklart
Referentin: Ute Mahler-Leddin

am: Di., 12.03.
um: 19:00 Uhr

Unser grofdtes Organ im Kdrper, so grol3 wie ein Tennisplatz und
trotzdem wird es oft straflich vernachlassigt. Warum sollten wir uns
mehr darum kimmern? Was hat unsere Denkleistung mit dem
Darm zu tun und wozu bendtigen wir eigentlich Ballaststoffe? Mit
vielen Tipps und Tricks fir ein darmgesinderes Leben wird der
interaktive Vortrag fur die Teilnehmenden einen AHA-Effekt bieten
und die tagliche Lebensmittelauswahl sicherlich beeinflussen.

Teilnahmegebihr: 5,- €
Anmeldungen bis Mo., 11.03. Weitere Informationen gibt es im
DRK-Mehrgenerationenhaus im Koopmannhof Oerel unter der
Telefonnummer 04765/2054960

LEB Geestequelle Leiterin: Ramona Riggers
Bankverbindung: Volksbank eG OHZ DE63 2916 2394 3150 8910 00



