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Familienabendbrot

Zweimal im Monat findet das beliebte Familienabendbrot statt: Mama & Papa &
Kind(er) treffen sich in grofser Runde mit anderen Familien zu einem gemeinsamen
Abendbrot.

Eine vielfaltige Auswahl von Speisen und Getranken, immer saisonal, regional und
so oft wie moglich bio. Dabei geht es um eine gesunde abwechslungsreiche
Ernahrung, mit Spafs von Anfang an. Haufig gibt es bei dem Angebot ein kulinarisch
abwechslungsreiches Motto. Am Abend gibt genligend Zeit sich mit anderen Eltern
sich kennenzulernen, auszutauschen und dabei gemeinsam etwas leckeres zu
Abend zu essen.

Wir bitten die erwachsenen TeilnehmerInnen eine Spende flir unsere Auslagen.
Bitte rechtzeitig anmelden!

Far Mutter, Vater, Omas
& Opas mit Kindern bis
zum 6. Lebensjahr und

ihren Geschwistern.
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“‘. Anmeldung und Infos:
k 04281/ 71717 - 40 DRK Familienzentrum,
01627146044 Godenstedter Str. 59
in Zeven
MGH und Familienzentrum Zeven
(@) MGH und Familienzentrum Zeven
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