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UNTERSTUTZUNG FUR ELTERN WAHREND DER
SCHWANGERSCHAFT UND IN DEN ERSTEN DREI
LEBENSJAHREN.

Sie erwarten ein Kind oder sind bereits Eltern eines
Babys oder Kleinkindes wund winschen sich
Unterstutzung, weil sie sich unsicher oder vielleicht
alleine fihlen und viele Fragen haben?

Familienhebammen und Familienkinderkrankenschwestern
kommen zu Ihnen nach Hause und unterstitzen Sie bei
Fragen rund um

¢ Schwangerschaft und Geburt

¢ Stillen und Stillberatung

¢ die neue Rolle als Eltern

¢ Schlaf, Ernahrung und Entwicklung Ihres Kindes

¢ Begleitung zum Beispiel bei Arztbesuchen und
Behérdenangelegenheiten

+ weitere Hilfeangebote fiir Familien

Unser Angebot ist freiwillig, kostenlos und ohne
Antrag — ein Anruf geniigt.

Wenden Sie sich vertrauensvoll an uns —
WIR HABEN ZEIT FUR SIE!

UNSER TEAM:

Katja
Roihu

Koordinatorin

Iris
Barske

Familienhebamme

Bianca

Sonneborn
Familienhebamme

Anne Koster
Familienkranken-
schwester

Swantje

Wegener
Familienkranken-
schwester

Simone
Kerckhoff

Familienhebamme &
Stillberatung

Anja
Hubert-Stolzenberg
Familienkinder-
krankenschwester &
Stillberatung

Gesine Griephan
Familienkinder-
krankenschwester &
Schlafberatung

Marion Rieck
Familienkinder-
krankenschwester

Christiane

Wolter

Familienkranken-
schwester



